
بهداشت دهان و دندان

دکتر سارا ایازیان
عضو هیات علمی گروه پزشکی اجتماعی



دندانبهداشت دهان واهمیت 

Poor oral and dental health 
linked to:
• Heart desease
• Stroke
• Adverse pregnancy outcomes
• Respiratory conditions
• diabetes

Preterm labor
Preterm rupture of membranes
LBW
hypertention



دندانوطرح ادغام بهداشت دهان 
:اهداف 

ودندانمردم در زمینه بهداشت دهان آگاهی فزایش ا•

وضعیت ارائه خدمات اولیه بهداشت دهان ودندان  کمی بهبود •

 وضعیت ارائه خدمات اولیه بهداشت دهان ودندان  کیفی بهبود

.شدکه همه موارد فوق منجر به ارتقاي سلامت دهان ودندان جامعه خواهد •



ادغامنيروهاي انساني درگير در طرح 

سطح یك خدمات: الف•

بهورزان در خانه هاي بهداشت

کاردان یا کارشناس بهداشت خانواده در پایگاههاي بهداشت

  رابطین بهداشتی

سطح دو خدمات: ب•

ساا  آماوز    2/5-3این افراد به عنوان نیروي انسانی حد واسط می باشند که : دندانوبهداشت کاران دهان •
دیده اند و مدرك فوق دیپلم دارند 

انیانسدندانپزشکان شاغل در مراکز بهداشتی درمانی یا در حین گذراندن طرح نیروي : دندانپزشکان•



ادغام بهداشت دهان ودندانطرح گروه هدف

باشاد  براي کلیه افراد جامعه امکان پذیر نمی دندان وآنجا که ارائه خدمات بهداشت دهان از •
:لذا

زنان باردار و شیرده–الف •

سا   6کودکان زیر –ب •

سا 6-12کودکان -ج  •

عنوان گروههاي هدف جهت ارائه خدمات بهداشت دهاان و دنادان در خاناه هااي بهداشات و      به 
.اندمراکز بهداشتی درمانی تعیین شده 



:کارشناس مراقب سلامت/بهداشت کاردان /بهورز: شرح وظایف

وحفظبرتاکیدباسا 14سنتاکودکیوشیرخواريبارداري دورانتغذیهآموز  معاینه•
دهانسلامتسطحارتقاء

دندان نخازاستفادهنحوهودفعاتارزیابیوآموز شامل)دندانودهانبهداشتآموز •
(پلاكوجرمبررسیوشویهدهانخمیردندان مسواك 

كالکترونیدرسامانهترجیحاًخانوارپروندهدردندانودهانسلامتوضعیتاطلاعاتثبت•
مربوطه

شدهتعیینسنیهايگروهبراي فلورایدوارنیشانجام•

بالاترسطوحبهدارنددرمانیخدماتبهنیازکهافراديارجاع•





شاخص ها
هاي هدفبراي گروه ... ( فیشورسیلنت و تراپی  جرم گیري و فلوراید )درصد ارایه خدمات پیشگیرانه •

سلامتتوسط تیم پوشش مراقبتهاي سلامت دهان و دندان درصد •

براي گروه هاي هدفارایه خدمات معاینات غربالگري منظم درصد •

هدفاز دسترسی به خدمات و مراقبت هاي دهان و دندان از طرف گروه درصد رضایت مندي •

جرم گیري و برساژتراپی و فیشور سیلانت تراپی  فلوراید : خدماتدرصد ارائه استاندارد فرایند •

جرم گیري وتراپی  فیشور سیلانت تراپی  فلوراید دندان  سلامت دهان و آموز  :خدماتدرصد از جمعیت هدف که از •
برخوردار هستندمعاینات منظم و برساژ



شاخص ها
و  شناسایی   دندانورو  هاي رعایت بهداشت دهان :بهآگاهی نگر  و مهارت جمعیت تحت پوشش نسبت درصد •

شناسایی دندان آن  سیلانت تراپی و مزایاي آن  مصرف فلوراید و مزایاي و دندان  عوامل خطر دهان کنتر  

به مراجعات منظملثه سالم و اهمیت جرم گیري و حفظ آن  اهمیت و 6

شیريدندان هاي dmftدرصد میزان •

هدفدندان هاي دائمی در گروه هاي DMFTمیزان درصد •

CPI(Community Periodontal Index)میزان درصد •











؟سالم نگه داشتن دندانهاي کودك چه باید کرد براي 

میوه از سبزیجات وها شیرینیتنقلات و جای به ، غذابین وعده های اصلی تغذیه کودک خود برای -4

.کنیدپنیر و گردو میتوانید استفاده تازه، پسته، بادام، های 

به وراید فلژل . ببریدنزد دندانپزشک " ژل فلوراید"هر شش ماه یکبار برای استفاده ازکودکتان را -5

.  دکنصورت موضعی بر روی دندان های کودک مالیده می شود و از پوسیدگی دندان ها پیشگیری می 

در دهان فرزندتان پیدا شد او را نزد اولین دندان آسیای دائمی در سن شش سالگیهنگامی که -6

انجام دهد " سیلانتفیشور "دندانپزشک ببرید تا در صورت نیاز برای او درمان 



6اهمیت و نحوه مراقبت دندان 

ه شده عنوان آسیب پذیرترین دندانها شناختبه ( دائمياولین دندان آسیاي )دندانهای شش •
.اند

.  به عنوان آسیب پذیرترین دندان بشمار می آید6از نظر تمام پژوهشگران دندان 

%63بطوریکه در سن شش سالگی              

%75سالگی                            7در سن 

%93سالگی                            8در سن 

شونددچار پوسیدگی می 



6اهمیت و نحوه مراقبت دندان 

.ایفا می نمایدعمل جویدن داشتن دندانهای شش در دوران کودکی نقش بسزایی در •

.داردره طبیعی نگه داشتن اسکلت و نهایتاً زیبایی چهوجود این دندان تاثیر مهمی در •

ناهنجاری فکین گاهی اختلال در ردیف شدن دندانها و از دست دادن این دندان موجب •

طولانی مثل عمل جراحی و ارتودنسی را ایجاب و و ممکن است درمان های پرهزینه شده
نماید 













مراقبتهای دهان و دندان گروههای هدف











مراقبتهای دهان و دندان گروههای هدف
باردارزنان : گروه هدف•
کنتر  پوسیدگی•

.(..استفاده مرتب از مسواك و نخ دندان و)بهداشت دهان و دندان • 
تغذیه صحیح و مناسب• 
بارداريمراجعه به دندانپزشك در طی • 

کنتر  بیماریهاي لثه• 
(ژنژیویت حاملگی)التهاب لثه • 










